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T.V.U. 

(Técnica Vocal Universal) 

A través de la práctica cantando diversos 
estilos como el canto clásico, jazz, musical, 
las llamadas Músicas del Mundo, música 
antigua y música tradicional mediterránea 
desarrollo una teoría propia que desemboca 
en un método de estudio de la técnica vocal. 
T.V.U. es una técnica vocal unificada y 
polivalente. Es un compendio de 
conocimientos para el uso correcto y 
adaptado de la voz a cualquier 
necesidad artística (canto) y/o práctica 
(actuación, discurso, locución…).
El estudio sistemático de esta técnica 
promueve el acercamiento a todas y 
cada una de las posibilidades que la voz 
nos ofrece. Para ello se hace necesaria 
la exploración práctica y exhaustiva de 
la propia voz a partir de ejercicios 
vocales centrando la atención en los 
diversos puntos de “resonación” y 
emisión del sonido.

Cantante. Investigadora 
vocal. Compositora. Actriz. 

Escritora. Artista visual.

T e r a p i a  T V U

Adaptación y enfoque de la TVU 
para el trabajo de autoconocimiento 
y autoexploración a través de la 
conciencia de los puntos 
resonadores generando la iniciación 
de un recorrido personal para 
desbloquear y liberar nuestra voz y 
con ello otras cuestiones ligadas a 
ella.

S e s i ó n  I n t r o d u c t o r i a
A partir de ejercicios que propician la conciencia 
corporal enfocamos la atención donde nos interesa en 
cada fase del proceso. El punto enfocado supone el 
punto de partida, el umbral que debemos atravesar 
para iniciar un recorrido de auto-conciencia y 
autoexploración cuyo compromiso y exhaustividad nos 
permitirán acceder a nuestras propias herramientas. A 
través del canto consciente accedemos a estados 
meditativos, nos sumergimos cada una en nuestras 
profundidades para crear nuevos caminos, nuevas 
conexiones, nuevos impulsos e intentos. Hallamos un 
espacio de alta comunicación que va más allá de las 
palabras, de los paradigmas y de las ideas 
preconcebidas.

Sesión de 2h  

Iniciación al Método 

Trabajo grupal

A p o r t a c i ó n
30€
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